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Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesjugendémfer ‘ ‘ Im November 1997

Empfehlungen und Hinweise zur Erweiterung der
Altersmischung in der Tagesbetreuung von Kindern
- Formen und Ausgestaltung

1. Zur Aktualitit des Themas :

Die Formen und Verbreitung der Betreuung, Erziehung und Bildung von Kindern
in altersgemischten Gruppen nehmen mehr und mehr zu. Auch in den
Bundeslandern, in denen schon seit Jahren altersgemischte Gruppen bestehen,
werden neue AIters;ahrgange hinzugenommen und anders kombiniert. Das
Angebot wurde somit erweitert. Hieraus ergeben sich neue, noch nicht geklarte
Frage’stellungen. :

Das Konzept der altersgemlschten Gruppe mit ihren spezifischen. Moghchkeuten
- (z.B. Kontinuitat der Personen und des Ortes, soziales Lernen in
unterschiedlichen Altersgruppen) kann eine fur eine adéquate Entvwcklung der
- Kinder notwendige Antwort auf die heutigen gesellschaftlichen
\ Lebensverhiltnisse von Kindern sein (z. B. Kinder, die ohne Geschwister
aufwachsen, Zunahme der Scheidungen, Berufstatlgkelt belder Elternteile,
Medienwelt). (

—

Altersgemischte Gruppen sind in den alten Bundeslandern eine geeignete
- Form, die Schulkinderbetreuung und Betreuung der unter 3 - jahngen
Kinder auszuweiten und fachlich kompetent durchzufthren.

In den neuen Bundesléndern gab es in der Vergangenheit wenig altersgemischte
Gruppen. Solche Betreuungsformen wurden zum einen aus "der Not geboren”
auf dem Hintergrund zurtickgehender Kinderzahlen und geanderten
Erwartungen der Eltern und zum zweiten aus dem Interesse an der
Weiterentwicklung padagogischer Konzepte seitens der Erzieherinnen und
Erzieher. Krippen-, Kindergarten- und Schulkinder kénnen nun gemeinsam
betreut werden. Die notwendige pédagogische und konzeptionelle

- Ausrichtung mufite meist neu erarbeitet werden.
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Unter diesem Begriff wird nicht verstanden, wenn die Jahrgénge innerhalb einer traditionellen
Gruppe eines Kindergartens (3 - 6 Jahre), einer Krippe (0 - 3 Jahre) oder eines Hortes 6 - 12/14
Jahre) gememsam betreut werden.



Es ist eine notwendige Aufgabe der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landesjugendamter, auf dem Hintergrund der neueren Entwickiungen und
bereits vorhandener Erfahrungen fachliche Orientierungshilfen zu erarbeiten und
herauszugeben, an denen sich die Praxis in den einzelnen Bundeslandern
ausrichten kann.

2, Wés sind altersgemischte Gruppen? - Beschreibung:

Teilweise sind die Begriffe “altersgemischte Gruppe", "alterserweiterte Gruppe”
oder "alterstubergreifende Gruppe " in Gesetzen oder sonstigen Regelungen
beschrieben. Uberwiegend wird inzwischen in der Fachwelt der Begriff
“altersgemischte Gruppe" verwendet. Wir werden uns in diesem Papier dieser
Begrifflichkeit anschliefien und im weiteren den Begriff "altersgemischte Gruppe"
verwenden, meinen damit aber immer auch die als "alterslibergreifend” oder
"alterserweitert” bezeichneten Gruppen.' '

)

Unter altersg:emischten Gruppen werden Gruppen verstanden, in denen
Kindergartenkinder mit Schulkindern und/oder Kindern unter 3 Jahren
gemeinsam in einer Gruppe betreut werden.

So kénnen z.B. typische altersgemischte Gruppen sein:

O Gruppen fir Kinder im Alter von 2 Monaten bis zu 6 Jahren
O Gruppen fur Kinder im Alter von 1 bis zu 6 Jahren

O Gruppen fur Kinder im Alter von 3 bis zu 12/14 Jahren

O Gruppen fur Kinder im Alter von 2 - 10/12 Jahren

O Gruppen fur Kinder im Alter von 1 bis zu 12/14 Jahren.

Dabei miussen nicht immer alle Altersjahrgange in einer Gruppe vertreten sein.
Es kann durchaus auch sinnvoll und zweckmaRig sein, innerhalb einer
Einrichtung bestimmte Schwerpunkte in der Zusammensetzung der
Altersgruppen zu bilden, wie es z.B. in kombinierten Emnchtungen bzw
Kooperationseinrichtungen moghch ist.

L)

3. Was sind die Grundprinzipien und padagogischen Grundi.iberlegungen?

3.1 Kontmuntat von Ort und Bezugspersonen ist ein spezifisches Merkmal der
altersgemischten Gruppen Neben dem Bezug zu konstanten Personen ist auch
der Bezug zum Ort fir Kinder wichtig. Sie kénnen dann in einer fur die kindliche
Entwicklung wichtigen Phase tber 5 - 6 , teilweise - je nach Angebot - bis zu 10
Jahren in einer ihnen vertrauten Umgebung mit ihnen vertrauten Personen
aufwachsen. Dies gibt Sicherheit und Geborgenheit und ist eine gute Grundlage,
neue Erfahrungen fur die eigene Entwicklung zur Selbstandigkeit und
Eigenverantwortung-zu machen.Auf dieser Grundlage ist mit zunehmendem Alter
eine Offnung erforderlich.



- Auf dem Hintergrund vertrauter Personen und einer vertrauten Umwelt kénnen
Kinder in.der Regel eher neue Anforderungen bewaltigen, die ihnen von aullen
abverlangt werden. So failt der Ubergang zur Schule leichter, wenn damit nicht
gleichzeitig noch ein Einrichtungswechsel verbunden'ist oder die notwendige
Betreuung sogar in Frage steht. '

~ 3.2Altersgemischte Gruppen bieten ein breites Feld und vielfaltige Gelegenheiten
fur soziales Lermen. Heute wachsen Kinder oft als Einzelkinder auf. Gerade fur
diese Kinder sind soziale Erfahrungen mit jingeren und alteren Kindern, aber
-auch mit Gleichaltrigen fur ihr weiteres Leben von besonderer Bedeutung. Hier
erfahren sie sowohl Anerkennung fur ihr Tun, sind Vorbilder fur Jungere und

“kénnen sich gleichzeitig an Alteren orientieren. Erfahrungen, die friher mit
Geschwistern gemacht wurden, kéhnennun in der Einrichtung vollzogen werden.

3.3Die Zusammenarbeit mit den Eltern erhalt neue DlmenSIonen Erzieherinnen -
- und Erzieher sowie Eltern werden zu Partner in der Erziehung der Kinder.tber
einen léangeren Zeitraum. Auch hier wirkt sich Kontinuitat positiv aus.
Erzieherinnen und Erzieher erhalten so eine zusatzliche Bedeutung fur die
'Eltern. Auf dem Hintergrund der oft anonymen Umwelt -werden die
Tageseinrichtungen immer mehr zur ersten und oft elnzlgen Anlaufstelle in
Erzxehungsfragen :

3.4Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Einrichtung Gbernehmen langer als

bisher Mitverantwortung fir eine entscheidende Lebensphase des Kindes. So
kénnen Erfahrungen aus der Kindergartenzeit in die Schule weitergegeben und |
positiv fir das Kind eingebracht werden. Die Erzieherin verfolgt und begleitet die
Entwicklung des Kindes Uber diese ganze Zeit und kann dadurch auch wichtige
- Impulse fur inre Arbeit erhalten.
Auf diesem Hintergrund kénnen gleitende Ubergange vom Kmdergarten zu Schule
entwickelt werden

4. Welche Anforderungen ergeben sich fiir den pddagogischen Alltag ?

4.1Bei einer altersgemischten Gruppe ist noch mehr als in der Ublichen
. Kindergartengruppe Beobachtung des Kindes und Situationsanalyse

unerlaBlich, um dem einzelnen Kind gerecht zu werden. Dabei mussen z.B. die
Beduirfnisse des Krippenkindes, des Kindergartenkindes, des jungeren
Schulkindes wie auch des &lteren Schulkindes beriicksichtigt werden. Dies wird
schnell deutlich, wenn die Situation eines 3 - jahrigen mit der eines 12 - jéhrigen
Kindes verglichen wird. Eine altersgemischte Gruppe erfordert eine
konzeptionelle Umstellung . Auch wenn die Umstellung auf situtationsorientiertes
Arbeiten in der Kindertageseinrichtung bereits erfolgt ist, missen die :
altersspezifischen Gesichtspunkte der hinzukommenden Altersgruppen in die .
Konzeption und in den Alitag eungebunden werden.

4.2Kinder lernen in jeder Altersgruppe auch von-den Glemhaltngen fur inre
Entwicklung: Es missen daher — ggf. auch gruppenubergreifend -
-altershomogene Aktivitaten angeboten werden. Insbesondere die Schulkinder
brauchen fir inre Entwicklung die Gruppe der Gleichaltrigen. Hierauf ist ein
besonderes Augenmerk zu richten, da dies - wie die Erfahrungen zeigen - meist
vernachlassigt wird. Die Schulkinder werden als die "GroRen" und "Erwachisen”



_angesehen, die schon selbsténdig sind im Vergleich zu den Kleinen. Es besteht
daher leicht die Gefahr, da} man ihren speziellen Bedurfnissen nicht gerecht
wird. Hinzu kommt, daR die Erzieherinnen und Erzieher in der Regel von ihrer
Ausbildung her auf die Kindergartenkinder ausgerichtet und nicht mit den

‘Bedurfnissen der Schulkinder vertraut sind. Das gleiche gilt auch far die Kinder
unter 3 Jahren. Wenn hier nicht durch persénliche Erfahrungen oder durch
vorherige Berufserfahrung in einer Krippe schon Kenntnisse vorliegen und
Umgangsformen gewohnt sind, fallt es Erzieherinnen und Erzieher oftmals
schwer sich auf diese Altersgruppe elnzulassen

4.3In der konkreten Arbeit in der Gruppe gllt‘ es jeweils zu bedenken, wie ein
- Angebot fur alle oder spezifische Altersgruppen ausgewogen gestaltet werden
kann. Formen wie Projektarbeit bieten sich hierzu gerade an. Hierbei ergeben
_sich meist Betatigungsmaéglichkeiten fur alle Altersgruppen entsprechend den -
jewelllgen Mdoglichkeiten und Fahigkeiten.

5. Welche Rahmenbedingungen sind notwendig ?

Die konzeptlonelle Umstellung kann nur gehngen wenn bestlmmte
Rahmenbedingungen vorhanden sind. :

5.1 Zur Gruppengrofe:

Eine breite Spanne der Altersjahrgénge erfordert ein dufferenmertes
padagogisches Handeln und das Eingehen auf unterschledhchste
altersentsprechende Bedurfnisse.

Insbesondere fur die Kinder unter 3 Jahren sollte die Gruppe Uberschaubar
bleiben; diese Kinder erfordern zudem oftmals noch pflegerische und auch
generell besondere Zuwendung, die bei kieineren Gruppen eher maéglich ist.

O Eine Reduzierung der GruppengroBe ist notwendig je mehr kleine Kinder
(unter 3 Jahren) und je mehr Altersjahrgédnge betreut werden.

Allerdings gilt es darauf zu achten, dafR in den Gruppen auch gIeiChaltrige.
Spielkameraden fur die Kinder vorhanden sind, ggf. gruppenibergreifend.

Die tatsachliche GruppengréBe korrespondiert auch mit der personellen
Besetzung und der raumliche Ausstattung. Bei besonders guten Bedingungen in
diesen Bereichen kénnen die GruppengroBen in angemessener Weise
- vergroRert werden.

5.2 Zur réumlichen und séchlichen Ausstattung:

Die Bildung von Kleingruppen ist in der aitersgemischten Gruppe eine alltagliche
methodische Arbeitsweise. Neben altershomogenen Gruppen missen sich auch
alterstubergreifend kleine Spielgruppen bilden kénnen, die weitgehend ungestort
von einander agieren. Auch die Gestaltung des AuRenspielgelandes sollte den

\
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unterschledlchen Interessen und Bedurfnislagen Rechnung tragen Dnes gilt auch
fur die sachliche Ausstattung. :

O Je starker die Altersdlfferenzwrung ist, um so vielfiltiger miissen die
Differenzierungsmdéglichkeiten bel den Raumen und der séchlichen
Ausstattung sein.

5.3 Zur personellen Ausstattung:

Ein differenziertes padagogisches Konzept kann nur umgesetzt werden, wenn
ausreichend und entsprechend qualifiziertes Personal vorhanden ist. Ist dies
nicht der Fall, kommt es schnell zu Uberforderungen bel den Mltarbelterunnen
und Mltarbeuter sovwe bei den Kindern.

- Eine sozialpédagogische Grundqualifikation ist Voraussetzung fur eine
institutionelle Kinderbetreuung; aufbauend auf einer solchen Qualifikation
kénnen neue Konzepte entwickelt und umgesetzt werden ( s. auch Fortbndung
und Fachberatung).

O Die personelle Ausstattung sollte sich ebenfalls nach der
Alterszusammensetzung der Kinder richten, d.h. je mehr Kinder unter 3
Jahren betreut werden und je gréBer die Altersspanne |st um so mehr
Personal ist notwendig. S

O Die Qualifikation des Personals solite sich nach der Funktion und der
Altersgruppe richten. Der konkrete Fachkriftekatalog ist jewe||s in den
Landem geregelt

5. 4Mog||che Schliisselzahlen zur Berechnung der Personalausstattung fiir eme
konkrete Gruppe bzw. Einrichtung :

Diese Schlusselzahlen beziehen sich auf die konkrete, mit den Eltern
abgestimmte Anwesenheitszeit der Kinder in den einzelnen Altersgruppen. Die
tatsachlich notwendige personelle Ausstattung errechnet sich dann aus den
jeweiligen Betreuungszeiten, der taglichen und jahrlichen Offnungszeit einerseits
sowie aus der jaéhrlichen Arbeitszeit einer Mitarbeiterin andererseits. Dem durch
die Altersmischung notwendigen Betreuungsbedarf ist durch eine angemessene
personelle Ausstattung Rechnung zu tragen. Erfahrungswerte, die sich aus der
personellen Ausstattung der Betreuungformen far elnzelne Altersgruppen

- ergeben, sind: ,

O Fir di,é Altersgruppe |

der 0;2 - 3-jahrigen Kinder: ‘ ' 1 zu 5 (1 Fachkraft fiir
: | | , 5 Kinder)
der 3 - 6-jdhrigen Kinder:  1zu10

der schulpflichtigen Kinder: 12u10



6.

‘Was bedeutet dies fiir den Arbeitsplatz der Erzieherin?

Nach denbisherigen Erféhruhgen hatdieUfnsteHung auf altersgemischte
Gruppen fur die Erzieherinnen und Erzieher oft eine hdhere Arbeitsmotivation
und Arbeitszufriedenheit gebracht , wenn die Initiative von ihnen ausging, sie

an der Umstellung aktiv beteiligt waren und diesen ProzeR mitgestaliten

konnten, ihnen Fortbildung und begleltende Praxisberatung ermdéglicht wurden.
Mit der gesamten konzeptionellen Umstellung ist oft ein selbstbestimmteres
Arbeiten méglich, eigene Akzente kénnen entsprechend der besonderen
Fahigkeiten der einzelnen besser gesetzt werden. :

~ Gerade wahrend des Umstellungsprozesses ist ein erhéhteereitbedarf und

zusétzliches Engagement, fachliche Begieitung und Fortbildung erforderlich.

Was bedeutet dies fiir die Eltern?

‘Eltern haben firr eine bedeutende Lebensphase ihres Kindes kontinuierliche

Begleitung und fachliche Beratung.

Wenn Eltern mit dem neuen Konzept rechtzeitig und ausfuhrlich vertraut
gemacht werden, kénnen Bedenken und Angste der Eltern aufgegriffen und
berlcksichtigt werden . Erfahrungsgeméf spielt dabei die Sorge eine wichtige
Rolle, ihr Kind werde nicht ausreichend und umfassend auf die Schule
vorbereitet, oder werde in sonstiger Welse nicht gentgend geférdert.

Fur Eltern bedeutet dies auch, daR sie fur einen ldangeren Zeitraum mit den
gleichen Erzieherinnen und Erzieher zu tun haben. Sie kommen in die gleiche
Einrichtung Uber einen Zeitraum von 6 - 10 Jahren; sie flhlen sich mit der
Einrichtung stérker verbunden und sind auch eher bereit, sich fur die Einrichtung

Zu engagieren.

‘Was bedeutet dies fiir die Fachberatung und Fortbildung?

Die Erzieherinnen und Erzieher sind in ihrer Ausbildung meist zu wenig auf die
Anforderungen der Betreuung von Kindern in altersgemischten Gruppen
vorbereitet. Die Schulkinder und die unter 3-jahrigen Kinder kommen in der
Ausbildung oft noch zu kurz, weil sich die Ausbildung auf das Kindergartenkind
konzentriert. Hier kommt der Fachberatung bei der konzeptionellen
Umstellung und der Fortbildung bei der Erweiterung des Wissens besondere

Bedeutung zu. Fachberatung und gezielte Fortbildung sind besonders wichtig,

wenn die Umstellung der Konzeption fur altersgemischte Gruppen gelingen soll.



9. Welche Konsequenzen hat dieses Konzept fiir die Planuhg ?

~ Die altersgemischte Gruppe kann gerade auch in landlichen Bereichen bei
~ einem oftmals geringen Bedarf an Betreuung fur Schulkinder oder unter
3 — jahrige Kinder eine fachlich sinnvolle Antwort sein. Hier kénnen diese
Kinder zuséatzlich betreut werden. Eine konzeptionelle Aufarbeitung ist allerdings
auch dann unerlaiilich--

Eine altersgemischte Gruppe kann insbesondere dann, wenn durch den
"Ruckgang der Kinderzahlen Kapazitaten frei werden, zur notwendigen
Ausweitung der Schulkmderbetreuung und der Betreuung der unter 3-Jahr|gen
Kinder genutzt werden. .

10.Wés noch zu sagen ist - SchiuRbemerkungen:

Altersgemischte Gruppen kénnen bei angemessener Ausstattung eine
Betreuungsform der Zukunft sein. Sie entsprechen in der Regel den

~ Bedurfnissen der Kinder, den Erwartungen der Eltem und sind unter ’
planerischen Geswhtspunkten flexibel .






